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              Présentation et éléments de discussion d'une question difficile mais jamais posée : Qu'est ce que le mental ? Questionnement nécessaire quand on souhaite « travailler sur le mental »
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            Il

est des sujets de l'entraînement sportif et de sa gouvernance

qui sont souvent embrouillés, mêlant à différents

points de vues scientifique et technique, des questions éthiques

et pratiques. Chacun peut constater au quotidien que les questions du

monde actuel bousculent de plus en plus des certitudes qui pouvaient

apparaître hier, fondées sur des consensus scientifiques

stables. Ces questions « vives » font

évidemment controverses et appellent à « peser

le pour et le contre », à chercher à « poser

les bonnes questions » avant de trancher le plus souvent

pragmatiquement « chemin faisant ».

C'est

bien le cas du "mental" qui est évoqué à

tous propos en sport mais aussi en management, coaching, etc. En

fait, en recherchant des sportifs ayant un "mental"

hors-pair, on a souvent tendance à surestimer leur talent

comme facteur de succès et à sous-estimer combien leur

environnement, les interactions, les modes de travail en commun

permettent à ce talent de s'épanouir dans la

performance C’est bien dans cette perspective que nous

présentons, les éléments d’une discussion

sur le "mental".
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